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Waar Nederland in een strengere lockdown kwam dan ooit te voren, kregen wij juist 
wat meer vrijheid. Eindelijk voelde het leven weer een beetje normaal en konden we 
het werk weer helemaal oppakken. En toen werden twee van onze collega’s getroffen 
door het coronavirus, rond de jaarwisseling. Gelukkig zijn zij inmiddels helemaal 
hersteld. Maar het leverde wel schrik op en iedereen liet zich massaal testen. Een 
paar dagen later werden de grenzen van het district weer gesloten. Binnen het district 
ging het leven wel z’n gang. Maar het sluiten van de grenzen heeft wel degelijk 

verstrekkende gevolgen. Leveringen 
lopen terug en de prijzen van 
producten lopen sterk op. Sommige 
producten zijn wel 150% duurder 
geworden!  
 
Tegelijkertijd ervaren we juist ook in 
deze crisistijden zegen. Want terwijl 
de districtsgrenzen tijdens de vorige 

lockdown hermetisch gesloten waren, mochten we nu gewoon voor ons werk de 
grens over. Aan het eind van de vorige lockdown hebben we badges laten maken die 
laten zien dat we voor de kerk werken. Op vertoon van de badge liet de politie ons nu 
door. Dat betekende dat het werk voor het voedingsprogramma gewoon door konden 
gaan. En ook de theologische training kon, in een iets gewijzigde vorm doorgaan. 
Een zegen!  
 
We kijken vooruit naar de toekomst. We zijn er op voorbereid dat we nog niet de 
laatste lockdown hebben gehad. Maar we zijn hoopvol gestemd. En er zijn grote 
veranderingen op komst. Welke? Dat leest u op pagina 4! 

Duizend heuvels vol vreugde 

 “Vol vreugde zullen jullie uittrekken en in 

vrede zul je huiswaarts keren. Bergen en 

heuvels zullen je juichend begroeten en 

alle bomen zullen in de handen klappen.” 



2 Nieuwsbrief Rik en Caroline Mager | April 2021 

Van oktober tot en met december vorig jaar mochten we 

weer trainen. Dankbaar maakten we van de gelegenheid 

gebruik om de groep van twintig studenten naar 

Kamembe uit te roepen die alleen de vijfde en module 

nog af moesten maken. Daarnaast werden nog zes 

andere pastors geroepen die hun opleiding elders af 

moesten breken. Na een druk najaar gingen de 

studenten vlak voor kerst weer naar huis.  

Door de toename van de besmettingen gingen de 

kerken en scholen begin januari weer voor twee 

maanden op slot. Alleen de zes pastors kwamen voor 

extra training.  

Begin maart kwam een nieuwe, derde groep studenten 

om te beginnen aan hun opleiding ‘certificaat in 

theologie’. Het zijn twintig nieuwe, vooral jonge 

studenten vanuit de hele diocese. De meesten van hen 

zijn jeugd- of koorleider. De jongste student is 21 jaar. 

Ze zijn erg leergierig en willen alles over de Bijbel en 

over leiderschap weten.  

Eind april is de tweede groep studenten vertrokken voor 

een studiereis naar Gahini. In deze plaats, in het oosten 

van Rwanda, vond in de jaren 30 van de vorige eeuw 

een grote opwekking plaats die zich over heel Oost-

Afrika verspreidde en zorgde voor exponentiële groei 

van de kerk. Direct na terugkomst in Kamembe 

ontvingen de studenten in een wegens de 

coronamaatregelen bescheiden ceremonie hun 

certificaat.  

Half mei wordt een vervolgcursus gestart op 

diplomaniveau. Hiervoor zijn studenten uit de eerste en 

tweede groep die het certificaat hebben afgerond, 

uitgenodigd. Vanwege de maatregelen kon helaas niet 

iedereen direct zijn studie vervolgen. Pastors hebben 

vanwege de regels van de overheid dat iedere pastor in 

2023 opgeleid moet zijn, voorrang. De overige plaatsen 

worden opgevuld door andere studenten. In totaal zullen 

er 20 studenten starten op diplomaniveau.  

De nieuwe assistent van Rik, pastor Alphonse raakt 

steeds meer gewend aan zijn rol in de Theologische 

School. Alphonse is een geboren evangelist en probeert 

zo goed mogelijk een mentor te zijn voor de studenten.  

Theologische training 

De studenten in processie voor hun uitreiking 

Binnen de voedingsprogramma’s zijn we weer 

teruggekeerd in de normale structuren. In de eerste 

maanden van het nieuwe jaar zijn er al heel wat 

zegeningen te tellen. Elke maand houden we in een van 

onze locaties een ‘month of growth’, waarin extra 

aandacht wordt besteed aan de ontwikkeling en groei 

van kinderen die zeer ernstig ondervoed zijn (degenen 

die in de zogenaamde rode zone zitten). Ze krijgen 

dagelijks een speciale pasta die hen van extra 

voedingsstoffen voorziet. En we geven extra trainingen 

aan hun ouders. We zien daarvan voorzichtig de 

vruchten. Sommige kinderen nemen toe in gewicht, bij 

anderen zien we het niet zozeer in de getallen, maar wel 

bijvoorbeeld in het feit dat ze een glanzende huid 

krijgen. En door de simpele ingrediënten die we 

gebruiken, kunnen ouders dit zelf voortzetten. Ook 

hebben we een aantal simpele shelters kunnen bouwen 

waar dat nodig was, zodat er ook tijdens de regen kan 

worden gekookt. En de eerste kippen hebben hun 

kuikens gekregen.  

Tegelijkertijd is het wel moeilijker geworden. De 

voedselprijzen zijn behoorlijk gestegen, maar de 

inkomsten van de mensen niet. Daarmee komen 

mensen nog meer in de knel te zitten. We zien dat 

daardoor de resultaten langzaam teruglopen. We zijn op 

zoek naar nieuwe mogelijkheden om het gezinsinkomen 

te vergroten. Maar dat is nog een behoorlijke puzzel! 

In de afgelopen tijd hebben we ook een nieuw 

programma kunnen starten in Nyarusange. Een zegen, 

want deze locatie stond al lang hoog op de lijst met 

probleemgebieden. Maar liefst 125 nieuwe ondervoede 

kinderen en volwassenen vonden we in deze regio!  

 

Voedingsprogramma’s 

Koken in de nieuwe shelter 



 

Kookhoekje 
In het kookhoekje vindt u elke keer 
een nieuw recept uit Rwanda. Deze 
keer: cassavemeel. Te koop bij de 
toko. En omdat het glutenvrij is, een 
prima vervanger voor tarwe in aller-
lei gerechten en baksels. Maar het 
wordt in Rwanda vooral gegeten als 
ubugali, een soort dikke pap. In dit 
recept in combinatie met rundvlees 
in saus. Maar ook heerlijk in combi-
natie met de pindasaus uit de vorige 
nieuwsbrief.  

Ingrediënten voor 4 personen: 

• 500 ml water

• 400 gram cassavemeel

• 300 gram runderlappen, in
blokjes van 2 cm

• 2 uien, gesnipperd

• 1 groene paprika, in blokjes

• 2 tomaten, in blokjes

• 1 blikje tomatenpuree

• Handje bladselderij

• 1 blokje maggi

• olie

Bereiding: 
Braad in een stoofpan het rundvlees 

aan bruin aan alle kanten. Voeg dan 

de uien en de paprika toe en bak 

kort mee. Voeg water toe, zodat het 

net onder staat en laat 2 uur stoven. 

Voeg dan de tomaten, de tomaten-

puree, bladselderij en de maggi toe 

en laat nog minimaal 30 minuten 

stoven tot het vlees mals is.  

Breng 500 ml water aan de kook. 

Haal de pan van het vuur en voeg in 

een keer alle cassavemeel toe. Roer 

goed door met een houten lepel, 

terwijl je het tegen de zijkant van de 

pan wrijft. Het is goed als het een 

compacte bal heeft gevormd. Leg de 

bal op een bord.  

Ubugali eet je met je handen! Zet 

het bord met de ubugali in het mid-

den van de tafel en schep wat vlees 

met saus op je eigen bord. Trek met 

je rechterhand een stukje ubugali 

van de bol en gebruik dit als bestek 

om de saus en het vlees op te pak-

ken. Lekker ook met een verse witte 

koolsalade. 
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Meeleven 
Wilt u meer weten van onze belevenissen? Neem snel een kijkje op: www.gzb.nl/duizendheuvelsvolvreugde en 

schrijf u in om geen nieuwe blogs te missen.  Maar u kunt ons ook volgen via facebook. Klik bovenaan de pagina op 

‘pagina leuk vinden’ en de nieuwe berichten verschijnen automatisch in uw nieuwsoverzicht. Zo blijft u eenvoudig op 

de hoogte. U kunt ook een kijkje nemen als u geen account heeft! 

Begin maart werden we blij verrast met de mededeling 

dat de eerste vaccins via het COVAX-programma van 

de VN in Rwanda waren gearriveerd. Daarnaast kreeg 

Rwanda een donatie van vaccins uit India. Het Rusizi 

district kreeg in totaal 10.000 vaccins, die werden 

verdeeld over de klinieken. De kliniek van de diocese 

kreeg 500 vaccins toebedeeld. 

In korte tijd werden lijsten aangelegd van mensen die in 

aanmerking zouden komen voor vaccinatie: 

zorgmedewerkers, kwetsbaren, leerkrachten, 

overheidsmedewerkers, maar ook pastors en 

medewerkers van openbare kantoren. Rik kreeg 

daarmee ook de mogelijkheid om ingeënt te worden. 

Echter, al langere tijd wordt er door mensen in Afrika in 

z’n algemeenheid argwanend gekeken naar het 

coronavirus en naar de vaccins. Er is twijfel over de 

betrouwbaarheid van de vaccins, zeker na alle 

commotie over het AstraZeneca vaccin in Europa. Ook 

ontkennen veel mensen het bestaan van het 

coronavirus en wordt beweerd dat het alleen maar een 

manier is van het westen om meer controle op Afrika uit 

te oefenen: een nieuwe manier van kolonisatie. 

Daardoor kwamen veel mensen niet opdagen voor hun 

vaccinatie. Zondags werd een grote oproep gedaan in 

de kerk dat alle volwassenen zich moesten laten inenten 

in de kliniek, met uitzondering van zwangere vrouwen 

en vrouwen die borstvoeding geven. Zo hebben toch 

alle beschikbare 500 vaccins een bestemming 

gekregen. Maar helaas is het vaccineren ook bij dat ene 

weekend gebleven. We zijn in afwachting van een 

nieuwe levering, waarvan de leveringsdatum onbekend 

is. Vooralsnog gaat nog steeds vrijwel alles naar het 

westen, waar vaak schaamteloos extreem veel is 

besteld. En tot ook in Afrika voldoende mensen zijn 

gevaccineerd, blijft corona een bedreiging voor de 

volksgezondheid in de breedste zin van het woord!  

Vaccinaties 

http://www.gzb.nl/duizendheuvelsvolvreugde
http://www.facebook.nl/duizendheuvelsvolvreugde


In eerste instantie hadden we besloten om ons verlof in verband met de coronaepidemie uit te stellen. Maar we 
moeten de plannen wijzigen, en wel om een heel bijzondere reden. Begin augustus hopen we naar Nederland te 
komen omdat we in september een kindje verwachten. Zwanger zijn in Rwanda is wel even iets anders dan in 
Nederland. Ook kondig je hier een zwangerschap niet aan, zoals in Nederland. Je houdt het juist zo lang mogelijk 
verborgen en praat er met niemand over. Op dit moment weet in Rwanda nog bijna niemand er vanaf. De 
gezondheidszorg is beperkt. Zo zijn er bijvoorbeeld maar 3 controles gedurende de zwangerschap. In de komende 
tijd zullen we daar ook wel wat meer over laten weten via de blogs. Intussen zijn we heel blij dat het allemaal goed 
gaat en kijken we uit om iedereen in Nederland, ondanks de rare tijd, weer te ontmoeten.  

Inmiddels hebben we woonruimte gevonden in Zevenhoven. Daar zijn we erg dankbaar voor. De TFC heeft ons op 
een fantastische manier geholpen, want het vinden van een geschikte ruimte is nog niet zo makkelijk in deze dagen. 
Zeker nu het aantal fysieke contacten minder is.  

We hopen ook aan het eind van ons verlof, in oktober, presentaties te verzorgen. Op dit moment is dat allemaal nog 
heel onzeker, vanwege de situatie rondom COVID-19. Maar we hopen en bidden dat de situatie snel zal verbeteren. 
Hou in ieder geval Facebook in de gaten of vraag het na bij de zendingscommissie of de TFC.  

Persoonlijk nieuws 
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We weten ons van God afhankelijk. Daarom kunnen we ons werk niet doen zonder gebed bij elke stap. Dankt en 

bidt u mee?  

Gebed 

• Dank voor alle zegeningen in het werk. 

• Dank voor de studenten die afstudeerden.  

• Dank voor het nieuwe leven wat begonnen is. 

• Dank voor alle dingen die al geregeld zijn voor het 

verlof.  

• Bid voor de hele wereld in de strijd tegen corona 

en de geestelijke en economische gevolgen van 

de maatregelen. 

• Bid voor de nieuwe studenten in het Theologisch 

Training Centre. 

• Bid voor mensen die het financieel moeilijk 

hebben en nauwelijks te eten kunnen kopen. 

• Bid voor een voorspoedige zwangerschap en een 

goed verlof. 

Colofon 

Rik en Caroline zijn sinds februari 2017 vanuit de Protestantse 

Gemeente Zevenhoven en de Gereformeerde Kerk van 

Woerdense Verlaat, via de GZB uitgezonden naar Rwanda. Ze 

zetten daar hun theologische en orthopedagogische kennis en 

ervaring in voor de opbouw van het Koninkrijk van God, samen 

met de Anglicaanse Kerk van Rwanda. Hun verlangen is om 

het land van de duizend heuvels in vreugde te zien uitbreken.  
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3970 AA Driebergen 
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